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楽しく歩いて健康に！
「トパーズ 」でロコモ対策！

靴医学の権威　井口博士と共同開発

靴医学があなたの足元を強力サポート！！
自然に歩ける、ラクに歩ける。「トパーズ 」でロコモ対策！
靴医学の権威・井口博士と共同開発した機能システム3つのポイントで、毎日の快適ウォーキングを支えます。

ウォーキングシューズ
ために作られたロコモ予防の

日本靴医学会  元理事長
日本足の外科学会  元理事

いのくち　 すぐる

井口 傑医学博士

トパーズ 

enjoy good  health

足裏にフィットする立体構造が
負担を分散し、疲れを軽減。

　　　　　　ロッキングチェアの
イメージで、前方への自然な体重
移動を促し歩行をサポート。

従来の踏み返し支点 ロッカーボトムの踏み返し支点

踏み返しがラク スムーズな体重移動 安定した着地

自然に体が前に出る長く歩いても疲れにくい 軽くて、快適、安心

ヒールサポート

横アーチサポート

縦アーチサポート

立体的に足裏を支える機能

足裏アーチフィット

コルク配合底で
滑りにくい

コルク配合ソール

3D構造
インソール

機能性豊富な
ソール各種

ロッカー
ボトム構造
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内面波型構造で屈曲性抜群

軽量化とクッショニング効果を実現
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人生 100年時代 はすぐそこに！

しっかり予防・対策をして健康への一歩を踏み出そう。

1
2
3

いつまでも健康で
いるためにできること。

ご存知ですか？
ロコモティブシンドローム

ロコモティブシンドロームに
ならない為に、、

こんなあなたはロコモティブ
シンドロームに要注意

ロコモティブシンドローム（locomotive syndrome：運動器症候群）は、
2007年に日本整形外科学会によって提唱されました。変形関節症や骨粗しょう症
など、高齢に伴い人間を支える足などの運動器が衰えることです。
運動器に障害を抱えると、要介護のリスクが高まります。　

人間本来の寿命は40歳程度でした・・。身体（運動器）の保証期間
も40年まで・・。ロコモとは、機械的な刺激（＝運動）が少なくなり
運動器が衰えていくこと。だから日ごろの適度な運動が重要なのです。

すぐつまづいたり、滑ったりする

片脚立ちで靴下がはけない

階段を上がるのに手すりが必要である

参考：厚生労働省アクティブガイド

「運動機能障害」に
強い身体になる！

「1日8,000歩。
そのうち20分早歩き」が

ロコモティブシンドローム

寝たきりの予防

要介護、認知症、
心疾患、脳卒中の
予防

動脈硬化、骨そしょう症、
ロコモティブシンドローム、
高血圧症、糖尿病の予防

2,000歩
5,000歩
8,000歩

その1

その2

その3

健康寿命という言葉をご存知ですか？健康寿命とは、「日常的に介護を
必要としないで、自立した生活ができる生存期間のこと」。我が国の平均
寿命は世界でもトップクラスですが、平均寿命から健康寿命を引いた年
数を見ると、男性で約9年、女性で約13年となっています。つまり健康を
損ない介護状態となって生き続ける年数が平均して約10年前後はあると
いうことです。
　せっかく長生きしても寝たきりや介護が必要になる期間が長ければ、
自由に活動できない日々を送ることになってしまいます。
　2007年に日本整形外科学会が提唱し始めたロコモですが、一般の認
知度も高まってきました。2012年の認知度調査では17.3％、2022年では
42.5％まで上昇しています。そして、女性では年代が上がるほど認知度が
高まり、特に女性の70歳以上では「認知度」66.1％に

達しております。しかし、ロコモという言葉を知っていても、その対策や
予防を行わなければ意味がありません。いつまでも自分の足で歩き続け
ていくために、ロコモを予防し、健康寿命を延ばしていくことが今、必要
なのです。

0歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳 90歳

男 

性

女 

性

平均寿命　80.98

平均寿命　87.14

健康寿命　72.14

健康寿命　74.79

その差
8.84年

その差
12.35年

1日
平均

1日
平均

1日
平均

「ロコモ予防」してますか？

「トパーズ 」を
履いて歩こう！
病気予防のコツを
チェック！　

健康寿命を伸ばしましょう。人生の最後まで
自分の足で歩く

2023.4.06
調査実態機関
株式会社マクロミル
令和 5年度　ロコモティブシンドローム認知度調査実態と

調査結果の報告有効回答数：10,000 サンプル
【調査対象】マクロミルモニタ人口構成比と

合わせた 20 代から70 代
以上の調査

 

年度別推移
2022 年度：42.5％
2021年度：44.6％
2020 年度：43.8％

【認知度】

41.5％

病気予防の目安

健康のカギ

02



ー

ー

03

22.5cm～25.0cm約230gBLK・BLKスムースカラー 片足重量

4830
¥7,300
税込 ¥8,030

継続
商品 軽量4E幅

広
マルチ
パーパス
ソール

4cm8時間
防水

ファスナ
側
片

濡れた路面でも、
圧雪にも、それぞれの
センサーがしっかりと
防滑機能を
発揮します。

マルチ
パーパス
ソール

雨にも雪にもトパーズ のブーツ雨も雪も滑りにくい靴底
さらに4Eでゆったり快適。

マルチパーパスソール

濡れた路面でも、圧雪にも、
それぞれのセンサーがしっかりと
防滑効果を発揮します。

マジックセンサー
０℃以下で硬化する
特殊ゴムがスパイク
効果をもたらす

高いグリップ力
ヘキサグリップラバー

凸凹で雪外れサポート
サイプエッジ効果

水深 4cm8 時間防水

防水仕様インナー

※完全防水ではありません。

靴下のような袋状の構造で
水の侵入を防ぎ、防水性を発揮

内部に防水フィルム

縫い目に防水テープ

軽量設計

ゆったり

4E

約 230g

BLK

22.5cm～25.0cm約250gBLK・GRYカラー 片足重量

4830G
¥7,300
税込 ¥8,030

濡れた路面でも、
圧雪にも、それぞれの
センサーがしっかりと
防滑機能を
発揮します。

マルチ
パーパス
ソール

22.5cm～25.0cm約230gBLK・モカBRカラー 片足重量

4829
¥6,990
税込 ¥7,689

濡れた路面でも、
圧雪にも、それぞれの
センサーがしっかりと
防滑機能を
発揮します。

マルチ
パーパス
ソール

BLKスムース

サイド
ゴア

継続
商品 軽量4E幅

広
マルチ
パーパス
ソール

4cm8時間
防水

モカBRBLK

軽量4E幅
広

マルチ
パーパス
ソール

4cm8時間
防水

ファスナ
側
片NEW

新商品

BLK GRY
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22.5cm～25.0cm約260gBLKカラー 片足重量

4455
¥7,300
税込 ¥8,030

継続
商品 軽量4E幅

広

4cm8時間
防水コケラン

ソール

超人気！

凍った路面でも
強い防滑機能を

発揮

コケラン
ソール

進化を続ける機能充実 のブーツ高いグリップ力で凍った路面も活躍！
ゆったりした快適さと安心を両立

コケランソール
凍った路面でも強い
防滑機能を発揮

氷に強い
防滑エッジング効果

ガラス繊維+コルク

大きな溝により雪外れ効果
ベンディング効果

濡れた路面でグリップ性発揮

六角形ヘキサ意匠＋
波型サイプ意匠

※完全防水ではありません。

内部に
防水フィルム

水深 4cm8 時間防水
防水仕様インナー
靴下のような袋状の
構造で水の侵入を防ぎ、
防水性を発揮

防水テープ
縫い目に

BLK

22.5cm～25.0cm約300gBLKカラー 片足重量

4454G
¥7,300
税込 ¥8,030

凍った路面でも
強い防滑機能を

発揮

コケラン
ソール

BLK

22.5cm～25.0cm約280gBLK・GRY・DBR/Cカラー 片足重量

4457
¥7,300
税込 ¥8,030

凍った路面でも
強い防滑機能を

発揮

コケラン
ソール

BLKDBR/CGRY

軽量4E幅
広

4cm8時間
防水コケラン

ソール

軽量4E幅
広

4cm8時間
防水コケラン

ソール

NEW
新商品

NEW
新商品撥水ナイロン素材
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22.5cm～25.0cm約275gBLK・モカBRカラー 片足重量

5515
¥7,500
税込 ¥8,250

BLK

凍った路面でも
強い防滑機能を

発揮

NEO
コケラン
ソール

幅
広5E 軽量

4cm8時間
防水コケラン

ソール

幅
広5E

NEW
新商品 軽量

4cm8時間
防水コケラン

ソール

超人気！

※完全防水ではありません。

防水仕様インナー

水深 4cm
8時間防水

靴下のような袋状の
構造で水の侵入を防ぎ、
防水性を発揮

縫い目に
防水テープ

5E
足幅超ゆったり EEEEE 幅広設計

氷に強い防滑
エッジング効果

ガラス繊維+コルク

大きな溝により雪外れ効果
ベンディング効果

濡れた路面でグリップ性発揮

六角形ヘキサ意匠＋
波型サイプ意匠

NEOコケランソール
凍った路面でも強い
防滑機能を発揮

確かなグリップとゆったりした履き心地の両立

22.5cm～25.0cm約260gBLK・GRY･モカBRカラー 片足重量

5516
¥7,500
税込 ¥8,250

凍った路面でも
強い防滑機能を

発揮

NEO
コケラン
ソール

BLKGRY

モカBR

モカBR

(新色)

継続
商品

内部に
防水フィルム



 

※完全防水ではありません。

内部に
防水フィルム

水深 4cm8 時間防水
防水仕様インナー
靴下のような袋状の
構造で水の侵入を防ぎ、
防水性を発揮

防水テープ
縫い目に

尖り意匠で雪離れ効果を発揮

雪離れ効果

雪の結晶意匠がエッジング効果を発揮
エッジング効果

濡れた路面での防滑性を発揮
蜂の巣形状特殊配合ラバー

0°c以下で硬化する特殊ゴムが
スパイク効果をもたらす

マジックセンサー

2段構えで滑りを防ぐ
安全ソール

防滑性アップあったかトパーズブーツ
ギュリップソール
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内側
千鳥柄で
かわいい

2段構えで
滑りを防ぐ
安全ソール

ギュリップ
ソール

BLK

継続
商品 軽量

4cm8時間
防水ギュリップ

ソール4E幅
広

継続
商品 軽量4E幅

広 ファスナー
側
片4cm8時間

防水ギュリップ
ソール

内側
起毛で
あったか

継続
商品 軽量4E幅

広 ファスナー
側
片4cm8時間

防水ギュリップ
ソール

22.5cm～25.0cm

4656
約335gBLKカラー 片足重量

2段構えで
滑りを防ぐ
安全ソール

ギュリップ
ソール

BLK

¥7,900
税込¥8,690

WIN/C

軽量4E幅
広 ファスナー

側
片4cm8時間

防水ギュリップ
ソール

22.5cm～25.0cm

4493
約300gBLK・WIN/Cカラー 片足重量

2段構えで
滑りを防ぐ
安全ソール

ギュリップ
ソール

BLK

¥7,300
税込 ¥8,030

22.5cm～25.0cm

4654

約310g

BLKカラー
片足重量

¥7,300
税込 ¥8,030

2段構えで
滑りを防ぐ
安全ソール

ギュリップ
ソール BLK

22.5cm～25.0cm

4655

約335g

BLKカラー
片足重量

¥7,900
税込 ¥8,690

NEW
新商品



22.0cm～25.0cm

1410

約220g

BLK・BRWカラー
片足重量

¥6,300
税込 ¥6,930

外反母趾に優しい靴4Eオブリークのシューズ ラインナップ。
窮屈さから解放されてゆったり休足日。

オブリークトゥ

3D 構造インソール は足裏にフィットする
立体構造のインソール 。縦・横・カカトを支える
アーチ構造で、「第二の心臓」と呼ばれる足裏を
サポートします。

ヒールサポート

横アーチサポート

縦アーチサポート

つま先 ゆったり

軽くて、快適・安心

日本人に合う形
オブリークトゥで
指に優しく

EEEE
幅広設計

コルク配合
ソールで
滑りにくい

日本人の 70％を占めるとされるエジプト型
（親指が最も長く、小指に掛けてカーブを描く
つま先の形）に最も合うオブリークトゥ
を採用しています。

オブリークトゥ

足裏ぴったりフィット

アウトソール
コルク配合

インソール 
3D構造

オブリークトゥ
ゆったり

継続
商品 軽量4E幅

広

3D 構造インソール
靴医学の権威
井口博士監修

超人気！

NEW！

クイ
ック

リータイプ

手
を
使わ

ず楽
々履ける！

BLK

BRW

22.5cm～25.0cm

1415

約220g

PNK・BK/C・SL/Cカラー
片足重量

¥6,900
税込 ¥7,590

アウトソール
コルク配合

インソール 
3D構造

オブリークトゥ
ゆったり

継続
商品 軽量4E幅

広

BK/C 

SL/C

PNK

22.0cm～25.0cm

1416

約220g

BLK・PNKカラー
片足重量

¥6,900
税込 ¥7,590

アウトソール
コルク配合

インソール 
3D構造

オブリークトゥ
ゆったり軽量4E幅

広

BLK

PNK

22.0cm～25.0cm

1414

約220g
BLK・BRW・RENGA・RO/C・KA/Cカラー

片足重量

¥6,300
税込 ¥6,930

アウトソール
コルク配合

インソール 
3D構造

オブリークトゥ
ゆったり

継続
商品 軽量4E幅

広

BLK

BRWRO/C

RENGA
KA/C

NEW
新商品
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在庫限り



22.5cm～25.0cm

1418

約220g

BLK・NVYカラー
片足重量

¥6,900
税込 ¥7,590

NEW！

クイ
ック

リータイプ

手
を
使わ

ず楽
々履ける！

軽量
NEW
新商品 3E幅

広

インソール 
二層式低反発

ロッカー
ボトム構造

BLK NVY

BLK

PRL

PP/C PG/C

WN/C

21.5cm～25.0cm

2401

約190g

BLK・PRL・PP/C・WN/C・PG/Cカラー
片足重量

¥6,300
税込 ¥6,930

ファスナー
側
片

3E幅
広

継続
商品 軽量 足裏アーチ

フィット
ロッカー
ボトム構造

インソール 
二層式低反発

08

足裏が気持ちよく感じる靴
土ふまずの
特徴を取り入れた

靴型職人が女性の
足を研究して開発。
優しくゆったり

新トパーズ 
ラスト

二箇所の
ラバーで
滑りにくい

サイドゴア
すぽんっと
脱ぎ履き楽 ！々

新トパーズ ラスト

ゆったりとした履き心地で疲れにくく、

立体的に足裏を支える機能

ゆったりしているのに足に馴染む
のは、日本人女性の足を研究
して開発された特別な
木型を使用して
作られている
からです。

歩きやすい
特殊構造

足裏アーチフィット

内面波型構造で屈曲性抜群

軽量化とクッショニング効果を実現

ゆったり3E設計　　

歩きやすいニューデイリーシューズ。

ロッカーボトム構造

自然に体が前に出る

踏み返しがラク

ロッキングチェアのイメージで、
前方への自然な体重移動を促し,

歩行をサポート。

サイド
ゴア3E幅

広

継続
商品 軽量 足裏アーチ

フィット

インソール 
二層式低反発

ロッカー
ボトム構造

21.5cm～25.0cm

2404

約190g

PRL・PG/C・BLK・BRW・WN/Cカラー
片足重量

¥6,300
税込 ¥6,930

BLK

PG/C

PRL

BRW

WN/C



売れてま
す

22.5cm～25.0cm

7408

約280g

BLK・WH/C・PK/Cカラー
片足重量

¥7,900
税込 ¥8,690

WH/C

BLK

PK/C

4cm4時間
防水 足裏アーチ

フィット

インソール 
二層式低反発

ロッカー
ボトム構造

NEW
新商品 幅

広5E

4cm4時間
防水

5E

NEW！アル

コス
テップ

手
を
使わ

ず楽
々履ける！

22.0cm～25.0cm

7401

約220g

BLK・WIN・LBZ・PPKカラー
片足重量

¥7,900
税込 ¥8,690

ロコウォーク
インソール

ロコウォーク
ソール

ファスナー
側
片継続

商品 軽量3E幅
広

ロッカ
ボトム構

BLK
WIN

LBZ
PPK

22.0cm～25.0cm

7405

約240g

ALLWHT・ALLBLK・PNK・LBZカラー
片足重量

¥7,900
税込 ¥8,690

ロコウォーク
インソール

ロコウォーク
ソール

ファスナー
側
片継続

商品 軽量3E幅
広

ロッカ
ボトム構

22.0cm～25.0cm

7402

約240g

CHE・BL/Gカラー
片足重量

¥7,900
税込 ¥8,690

ロコウォーク
インソール

ロコウォーク
ソール撥水加工

軽量3E幅
広

ロッカー
ボトム構造

在庫
限り

在庫限りCHE

BL/G

新色
ALLWHT

PNK LBZ

ALLBLK

22.0cm～25.0cm約240g

BLK・PNK・GRYカラー

片足重量

7407
¥7,900
税込 ¥8,690

ロコ
ウォークの
新作登場

ロコウォーク
インソール

ロコウォーク
ソール

軽量3E幅
広

ロッカー
ボトム構造

BLK PNK GRY

快適ウォーキング ロコウォーク人生100年時代！楽しく歩いて健康に！

ロッキングチェアのイメージで、
前方への自然な体重移動を促し

歩行をサポート。

自然に体が前に出る

踏み返しがラク

快適歩行を
促す

足のブレを軽減

歩行を補正

かかとのアーチを支える

疲れにくい
横アーチサポート

樹脂スタビライザー

ラテラル
ウェッジ設計

縦アーチサポート

ヒールサポート

ロコウォーク
インソール ロコウォークソール 

歩行を補正

角度を広く設計し、捻挫や転倒を
予防、歩行を安定させます。

ラテラルフレア形状

ラテラルウェッジ設計

ロッカーボトム構造
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24.5cm～27.0・28.0cm約320g

BLK・CAMカラー

片足重量

0144
¥6,600
税込 ¥7,260

マルチ
パーパス
ソール4E幅

広

4cm8時間
防水

ファスナー
側
片継続

商品 ロッカー
ボトム構造

BLK CAM

24.5cm～27.0・28.0cm約350g

BLK・KAKカラー

片足重量

0148
¥7,600
税込 ¥8,360

マルチ
パーパス
ソール4E幅

広

4cm8時間
防水継続

商品 ファスナー
側
片

インソール 
低反発

ロッカー
ボトム構造

BLK KAK

24.5cm～27.0・28.0cm約340g

BLK・DGYカラー

片足重量

0149
¥7,600
税込 ¥8,360

マルチ
パーパス
ソール4E幅

広

4cm8時間
防水継続

商品 ファスナー
側
片

ロッカー
ボトム構造

BLK DGY

 

ロッキングチェアのイメージで、
前方への自然な体重移動を促し

自然に体が前に出る

踏み返しがラク

ロッカーボトム構造

しっかり安心のグリップ力
おすすめのメンズトパーズ 濡れた路面も雪道も活躍

マルチパーパスソール

濡れた路面でも、圧雪にも、
それぞれのセンサーがしっかりと
防滑効果を発揮します。

マジックセンサー
０℃以下で硬化する
特殊ゴムがスパイク
効果をもたらす

高いグリップ力
ヘキサグリップラバー

凸凹で雪外れサポート
サイプエッジ効果

水深 4cm8 時間防水

防水仕様インナー

※完全防水ではありません。

靴下のような袋状の構造で
水の侵入を防ぎ、防水性を発揮

内部に防水フィルム

縫い目に防水テープ
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